PROGRAM FOR NORDVESTSJALLANDS FLOORBALL SUMMERCAMP 2013

Tidsrum
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Torsdag 8/8

Morgenmad

Velkomst

Basistreening og opvarmning

Pause: vand, frugt
Treening: Iebebaner, placeringer

Pause: vand

Kampe 1-mod-1
Frokostpause

Treening: teknikgvelser
Pause: vand
Straffeslagskonkurrence

Kampe 3-mod-3

Afslutning: vand, frugt

Fredag 9/8
Morgenmad

Opvarmningslege

Basistraening

Pause: vand, frugt
Sund kost og sport, besgg af dieetist

Konkurrence: Sund kost, quiz
Pause: vand

Kampe 2-mod-2

Frokostpause

Pas pa dig selv, besgg af fysioterapeut

Pause: vand
Kampe 3-mod-3

Pause: vand, frugt
Straffeslagskonkurrence

Lgrdag 10/8
Morgenmad
Lidt om regler og god opfarsel

Opvarmning
Kampe 1-mod-1

Pause: vand, frugt
Basistraening: "Voksengvelser"
Pause: vand

Straffeslagskonkurrence

Frokostpause

Udendgars aktivitet

Pause: vand
Kampe 5-mod-5

Pause: vand, frugt
Evaluering: Hvad var godt, hvad var skidt?
Hvem vandt camp-konkurrencen?



